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—\//) Ontdek de kracht van stoelyoga

Stoelvoga is een volwaardige praktijk mef een eigen logica en diepgang. Q ﬂ
Doz slonal el vl sbovimmg eie saliRbe t, waardoor punnle ontstoal voor Buswost bz,
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bewust ademen &n bewust aanwezig zZin.
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Tijdans dera irspirerenda thema-avond ontdek je hae stoelyzga kan bijdragan zan ser rustigere gesst
mear rust, veeckracht, rmobilitedt @n we zijn. S Sen Wanmer
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&  Wat s stoavoeal & Cachie Dewegingsn B Volwassenen &0 sEnioTEn
@ Waaromwerid het? @ Bewuste acemhzling B Forpesrleners = manteiroores
@ Do oralels lemsen buwaging, @  Ontspanning en sandacht & denser met cen bepedae
ademnhaling en welzijn @  Ecrvoudiee sefennpen rmickiliteit
&  Stoelyosa bnnen irtepratiave 2o wOGr LR ® zdercen met intereses in

gezondheld, we'ziin en delfzorg
Geed ervaring nodig.
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"D stoel heperkt yaga niet. 2 i
; De stoel maakt de essentie van yoga toegankelifh.” q M;{'E /
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Gun jesell een avond van veriraging, beweging en verbinding. Vi




